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1.Обоснование
Совсем недавно на рынках страны появились энергетические напитки, которые с невиданной скоростью начинают набирать популярность, особенно в среде молодёжи. Баночка напитка на первых порах снимает как рукой сон, без неё уже нельзя представить подготовку к экзамену или шумную ночную вечеринку. Но так ли всё хорошо и безоблачно в употреблении энергетиков?  Взрослые тоже «заряжаются» баночкой Red Bullа или Burnа, объясняя это тем, что им не помогает даже крепкий кофе или экстракт лимонника. Конечно, реклама радостно вещает о пользе энергетических напитков: пить их – это круто и стильно, и самочувствие будет прекрасным, и всё в жизни сразу получится. И молодёжь пьёт: на улице, в клубах и барах, на вечеринках и просто в компании друзей, и даже там, где лучше вообще их не пить – на спортивных площадках и в тренажёрных залах.
Цель исследования:  узнать, так ли безвредны энергетические напитки, как нам сообщают в рекламе. 
Задачи: 
1.  Исследовать литературные источники о положительном и отрицательном  воздействии энергетиков на организм человека ;
2. Исследовать состав энергетических напитков, изучить   физиологическое воздействие компонентов на организм человека. 
3. Исследовать  кислотность энергетиков.

     4. Изучить рынок энергетиков г. Гусиноозерска.
      5. Провести анкетирование учащихся на предмет употребления энергетиков.

      6. Исследовать воздействие энергетических напитков на организм человека.

     Объект исследования: энергетические напитки.

Предмет исследования: действие энергетических напитков на организм человека.
      Методы исследования: анализ информации по проблеме на основе литературных источников и сети Интернет, анкетирование учащихся, опрос работников торговой сети.

2.Основная часть.

           Энергетические напитки (энергетики, энерготоники) — безалкогольные напитки, в рекламной кампании, которых делается акцент на их способности стимулировать центральную нервную систему человека, либо повышать работоспособность. Напитки содержат тонизирующие вещества, чаще всего кофеин (в некоторых случаях вместо кофеина в составе заявляется экстракт или паста гуараны, содержащая кофеин), а также нередко витамины, глюкозу, теобромин (алкалоид какао), углеводы и т. д. В последнее время добавляется таурин.

Природные ингредиенты, которые в древности использовались для создания бодрящих настоев, используются и в современном производстве. 

В Европу энергетический напиток пришел  позднее, чем в Японию. Первооткрывателем  стал австрийский предприниматель Дитрих Матешец, который в 1982 году в своей командировке в Гонконге впервые испробовал один из тонизирующих напитков. У него возникла идея основания первого в Европе предприятия по промышленному производству энергетических напитков, и в 1984 году он воплотил эту идею в жизнь. Напиток австрийца получил название Red Bull и завоевал огромную популярность среди европейцев, что вскоре вызвало появление десятков напитков с аналогичными свойствами.
 3.Практическая часть
3.1.Исследование литературных источников о положительном и отрицательном воздействии энергетиков на организм человека.(1)
Положительное воздействие энергетиков.

1. Энергетические напитки отлично поднимают настроение и стимулируют умственную деятельность. 
2. Каждый может найти энергетический напиток по своим потребностям. В соответствии с их предназначением.
3. Энергетические напитки содержат комплекс витаминов и глюкозу. О пользе витаминов знают все. Глюкоза же быстро проникает в кровь, участвует в окислительных процессах и обеспечивает энергией мышцы, мозг и другие жизненно-важные органы. 
4. Действие чашки кофе сохраняется 1 - 2 часа, действие энергетического напитка - часа 3 - 4. Кроме того, почти все энергетические напитки газированы, что ускоряет их действие - это их отличие от кофе. 
5. Благодаря удобной упаковке энергетические напитки можно носить с собой и употреблять в любой ситуации (на танцполе, в машине), чего нельзя сказать о кофе или чае.(5) 
    Отрицательное воздействие энергетиков.
1. Энергетические напитки можно потреблять в строгом соответствии с дозировкой. Превышение дозы может привести к повышению артериального давления или уровня содержания сахара в крови.

2. Энергетические напитки официально запрещены во многих европейских странах, где они продаются только в аптеках, так как считаются лекарством. 
3. Витамины, которые содержатся в энергетических напитках, не могут заменить мультивитаминный комплекс. 
4. Людям, страдающим от сердечных заболеваний, гипо- или гипертонии, не следует употреблять энергетические напитки. 
5. Заявление, что энергетический напиток обеспечивает организм энергией, является голословным. Сам напиток никакой энергии не содержит, а лишь использует собственную энергию в долг. Этот долг придется вернуть с процентами в виде усталости, бессонницы, раздражительности и депрессии. 
6. Как любой другой стимулятор, кофеин приводит к истощению нервной системы. Его действие сохраняется в среднем 3 - 5 часов, после чего организму нужен отдых. Кроме того, кофеин вызывает привыкание.

7. Энергетический напиток, содержащий сочетание глюкозы и кофеина,  вреден для молодого организма. 
8. Многие энергетические напитки содержат большое количество витамина В, вызывающего учащенное сердцебиение и дрожь в конечностях. 
9. Фанаты фитнеса должны помнить о выдающихся мочегонных свойствах кофеина. Это значит, что после тренировки энергетический напиток пить нельзя, ведь в процессе тренировки человек теряет много жидкости. 
10. В случае превышения допустимой дозы не исключены побочные эффекты: тахикардия, психомоторное возбуждение, повышенная нервозность, депрессия. 
11. Энергетические напитки содержат таурин и глюкуронолактон. 
12. Содержание таурина в несколько раз превышает допустимый уровень, а количество глюкуронолактона, содержащееся в 2 банках напитка, превышает суточную норму почти в 500 раз (!). Даже ученым неизвестно, как эти ингредиенты действуют на организм, и как они взаимодействуют с кофеином. Поэтому эксперты заявляют, что безопасность использования таких высоких доз таурина и глюкуронолактона еще не определена, что требует проведения дальнейших исследований. (5)
      Как видим, минусов намного больше, чем плюсов. И, тем не менее, не исключено, что однажды в жизни возникнет ситуация (надеемся, всего однажды), когда вы не сможете обойтись без энергетического напитка. В этом случае нужно внимательно прочитать правила употребления напитка, чтобы защитить свой любимый и единственный организм.
3.2. Исследование состава  основных энергетических напитков, физиологическое влияние их компонентов на организм человека.

     По вкусу в баночке находиться жидкость, напоминающая лимонад. Главные компоненты – вещества, стимулирующие мозговую и мышечную активность, ускорители обменных процессов, химические усилители вкуса, цвета и запаха. Какие это вещества?     (Приложение №1)

Внимательно изучив состав энергетиков, я пришла к выводу, что веществ, дающих энергию и даже просто полезных веществ в их составе нет.

Red Bull: по содержанию стимулирующих ингредиентов мало отличается от чашки черного кофе с сахаром.
Burn: содержит наибольшее количество кофеина, усиленного теобромином и экстрактом гуараны, соответственно, требует большей осторожности в применении.(6)                      

Adrenaline Rush: содержит относительно мало кофеина, стимуляция достигается  сочетанием  с женьшенем.  Наиболее «мягкий»  из всех трех энергетических напитков, однако это не означает, что его можно пить больше - в одной баночке содержится суточная норма таурина и рибозы. 

Таким образом, употребляя энергетический напиток, помимо стимуляции кофеином (тоже, что при употреблении кофе), человек проглатывает большой знак вопроса, поскольку об эффектах сочетаний таких веществ и в таких дозах просто нет данных.(6)  

(приложение №2)
3.3. Исследование  кислотности энергетиков. 

Я исследовала кислотность энергетических напитков, результаты исследования приведены в диаграмме. (Приложение №3)
 Вывод: все энергетические напитки имеют очень кислую среду, а это значит        что они разрушают зубную эмаль (особенно Bern). 
Причина разрушающего действия энерготоников не только в повышенной кислотности, но и в так называемой буферной емкости напитка, то есть его способности нейтрализовать кислоту. Сравнив все газированные прохладительные (наиболее распространенные лимонады) напитки, я пришла к выводу, что наибольшей буферной емкостью обладают именно энергетические напитки, а значит, они больше других нарушают кислотно-щелочной баланс во рту. «После употребления энергетического напитка на эмали возникают эрозии, которые могут привести к развитию кариеса». И напоминаем, что пользу эмали не приносят обычные и диетические газированные напитки и даже холодный чай.

  3.4. Изучение рынка энергетиков г. Гусиноозерска.
	Название магазинов
	Марки энергетических напитков
	Наиболее покупаемые
	Средний возраст покупателя

	«Сибирь»
	Burn, Adrenalin Rush Red Bull
	Adrenalin Rush
	13-16

	«Титан»
	Burn, adrenalin rush Red Bull
	burn
	15-26

	«Амрита»


	Burn, Adrenalin Rush
	burn
	12-18

	«Березка»
	Adrenalin Rush
	Adrenalin Rush
	15-19

	«Водолей»
	Burn, Adrenalin Rush, Powerade
	Burn, Adrenalin Rush
	От  18

	«Байкал»
	Burn, Adrenalin Rush,
	Burn, Adrenalin Rush
	17 - 18

	«Тройка»

	Burn
	Burn
	14-22

	«Славянка»

	Burn, Adrenalin Rush
	Burn, Adrenalin Rush
	До 25

	«Саранка»
	Powerade, Burn
	Powerade
	От 15 - 23


Таким образом, пройдя по магазинам, я выяснила, что наиболее покупаемые энергетические напитки это Burn и Adrenalin Rush,  средний возраст покупателя от 12 до 25 лет. Во всех магазинах мне продали энергетики без вопросов. Так же мне стало известно, что добросовестные продавцы и 
предприниматели не должны продавать энергетические напитки лицам  младше 18 лет.       
3.5.  Я  провела анкетирование учащихся 8-11 классы:

 Первый вопрос: вы пробовали энергетические напитки?

Да-76%                                                                 нет-24%

Второй вопрос: часто ли?

Редко-80%                                                           часто-20%

Третий вопрос: как много?
1баночка- 60%                          2 баночка-40%

Четвертый вопрос: что вы получаете от этого?
Ничего-50%    энергию-12%   настроение-39%
Результаты опроса: 20% уч-ся регулярно употребляют энергетические напитки, чаще это происходит на дискотеках, перед соревнованиями и просто, когда хочется пить.

Самое большое количество учащихся  употребляющих энергетические напитки оказалось в 8 классе.
3.6. Исследование воздействия энергетических напитков на организм человека. ( приложение №4)

 Проведя данное исследование, я убедилась, что действие энергетиков очень негативно, прежде чем употреблять напиток, нужно четко осознавать все возможные последствия. Если после нескольких глотков повышается давление и учащается пульс, что же может произойти с подростками на дискотеке, когда и без энергетиков организм испытывает большую нагрузку. Может ли человек долгое время существовать на пределе своих возможностей? Конечно нет!  Результатом воздействия является резкий выброс энергии, но после этого приходит усталость и клонит в сон, значит, энергия, которую выплеснул организм,   не взята из вне, а своя собственная и очень скоро придется ее восстановить. Все просто – долги нужно отдавать. А человек начнет дряхлеть и стареть. 
                                                     4.   Вывод:
Энергетические напитки — не более чем витаминизированные заменители кофе. От них человек умереть не может, но нежелательные последствия могут наступить при сочетании энергетического напитка с алкоголем. Кофеин повышает давление, а в сочетании с алкоголем его эффект многократно усиливается. В результате у человека, если у него к тому же проблемы с давлением, запросто может наступить гипертонический кризис. Относительно опасности энергетических напитков с уверенностью пока ничего утверждать нельзя: в России до сих пор эта проблема не исследовалась! В любом случае люди, имеющие проблемы с давлением или сердцем, должны избегать этих напитков.  В результате употребления напитка сверх нормы возможно значительное повышение артериального давления или уровня сахара в крови, означающее, что организм человека подвергается риску. Я считаю что энергетические напитки вредны для взрослых, что уж там говорить о подростках… проводя опрос среди учеников нашей гимназии, я была крайне удивлена результатом, самое большое количество учащихся  употребляющие энергетические напитки оказался 8 класс. Так же я считаю, что было бы не плохо вообще запретить этот продукт лицам, не достигшим 18 лет. Ведь как было сказано ранее, все свойства энергетических напитков до конца еще не исследованы. 

Рекомендации:

1.Чаще проводить разъяснительную работу о воздействии на организм энергетических напитков.

2.Запретить продажу энергетических напитков лицам не достигшим 18 лет.

3. Заменять энергетические напитки на более полезные по свойствам напитки
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